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ѿȁҺⱲ ᵝȁ ȁ  

ҺⱲ ᵝ̔ ᵣ ꜚ ᴪ 

̔2024 4 17 —19  

̔ ѿȁ ԋ ᵣ  

ԋȁ ⱴ ᵝ №  

1ȁ ̔ ԋ ԓ ȁ  

2ȁ Ә ̔ ѿ  

3ȁ ̔ ᾴ ȁ  

҈ȁ  

̂ѿ̃  

1ȁ ̂15 ̃̔ 

100 ȁ200 ȁ400 ȁ800 ȁ1500 ȁ3000 ȁ4×100 ⱬȁ4×400

ⱬȁ ȁ ȁ҈ ȁ ȁ ̂7.26 Ὲ ̃ȁ ̂2 Ὲ

̃ȁ ᵣ ҉ ᵣ Ȃ 

2ȁ Ә ̂13 ̃̔ 

100 ȁ200 ȁ400 ȁ800 ȁ1500 ȁ4×100 ⱬȁ4×400

ⱬ̂ ̔ Ә 2 ֲ̆ Ә 2 ֲ̃ȁ ȁ ȁ ȁ ̂7.26 Ὲ ̃ȁ

̂2 Ὲ ̃ȁ ᵣ ҉ ᵣ Ȃ 

3ȁ ̂12 ̃̔ 

100 ȁ200 ȁ400 ȁ800 ȁ1500 ȁ 4×100 ⱬȁ4×400 ⱬȁ

ȁ ȁ ȁ ̂4 Ὲ ̃ȁ ̂2 Ὲ ̃Ȃ 

4ȁ Ә ̂11 ̃̔ 

100 ȁ200 ȁ400 ȁ800 ȁ1500 ȁ4×100 ⱬȁ ȁ ȁ

ȁ ̂4 Ὲ ̃ȁ ̂2 Ὲ ̃Ȃ 

5ȁ ̂6 ̃̔ 

100 ȁ200 ȁ ȁ ȁ ̂7.26 Ὲ ̃ȁ ᵣ ҉ ᵣ Ȃ 

6ȁ ̂5 ̃̔ 

100 ȁ200 ȁ ȁ ȁ ̂4 Ὲ ̃Ȃ 

̂ԋ̃  

1ȁ Ҭ ̂1983 12 31 ₮╠ץ ̆ ̃̔̂3 ̃ 

ѿ№ ȁ ȁ Ȃ 



2ȁ Ҭ ̂1983 12 31 ₮╠ץ ̆ ̃̔̂3 ̃ 

ѿ№ ȁ ȁ Ȃ 

3ȁ ̂1973 12 31 ₮╠ץ ̆ ̃̔̂3 ̃ 

ȁ ȁ Ȃ 

4ȁ ̂1973 12 31 ₮╠ץ ̆ ̃̔̂3 ̃ 

ѿ№ ȁ ȁ Ȃ 

5ȁ ᵣ ̔ 

(1) ̔ 6 ֲ̂3 3 ,ῒҬ ȁ ѿֲ̆ῒ

Ҍ ̃Ȃ 

(2) ᵣ ̔ 12 ֲ̂ ȁ Ҍ ̃Ȃ 

(3) ̔ 4 ֲ̂ 3 ֲȁ 1 ֲ̃Ȃ 

(4) ⱬ̔ 4 ֲ̂ ȁ Ҍ ̃Ȃ 

(5) ̔ 15 ֲ̂ ҉ 10ֲ̆ῒҬ Ҍ ԍ 3ֲ̃Ȃ 

(6) ᵣ ҉ ᵣ ̔ 5 ֲ 

ȁ Ⱳ  

1ȁ₄ ᵣẫ ̆ ≢ ⱴ ̆ҳ

ѿ ҉ץ Ȃ₄ ⱴ 400 ҉ץ

ᵣ ᵣẫ ̂ ⱴ ᵣ Ὲ ̃ ⱴ Ȃ 

2ȁ ֲ 2 ̂ Ὶ ⱬ ᵣ ̃̆ 3 ֲ̆

ⱬ ᵣ ᵝ ѿ ̕ ֲ 2 ̂ Ὶ ⱬ

ᵣ ̃̆ 4 ֲ̆ ⱬ ᵣ ᵝ ѿ Ȃ 

3ȁ ᵝ ꜚ 1 ֲ̆ 2 ֲȂ 

4ȁ ̔ ᵝ Ҥ Ώ̆ ₮

Ҍ ⱳ ᵝ ̆ ᵝ ԍ 4 10 ̂ ҈̃17̔30

╠  543015572@qq.com  ̆ ᵝ ֜

ᵣ ̂ԓ 4 4̃ 407ⱲῈ ֦ ̆ 1̔3505596203̆

Ҍ ̆ᵬ ꜚ Ȃ 

ԓȁ ꞉Ⱳ  

1ȁҩֲ ̔ ȁӘ ̂ ̃ ╠ῇ ̆

9ȁ7ȁ6ȁ5ȁ4ȁ3ȁ2ȁ1 №̆ ⱬ ᵣ ⱴṐ №̆ ῃ

ȁ ȁ №≢ ⱴ 27 №̆18 №ȁ9 №Ȃ

ֲ ֲ 8 ֲ Ҍ 8 ֲ̆ ⁞ 1 ̆ 1 ֲ ⱴ ̆ᵬ

ҹ Ҍ №̕ ↓ № ̔ ңҩ ѿ ↕ ԋ ץ̆ Ȃ 

2ȁ ᵣ ̔ ȁӘ ᵣ № ╠Έ ̆ ȁ



Ә ꜚ ̂ Ҭ̃ №ҍ № ҹ ᵣ №̆

№ ↓╠̕ № ץ̆ ῃ ↓╠̕ Ῥ ̆

ץ ↓╠̕ ׅ ץ̆ ↓╠̕

ץ↕̆ ѿ ↓╠̆ᶭ Ȃ 

3ȁ ꞉̔ ȁӘ ᵣ №╠Έ ᵝ ̕

╠҈ ҩֲ ȁ ╠ῇ ӥ̕ “ᴨ ”

ᵝ ̆ Ⱳ ῏ Ȃ ᵣ ҩֲ ᵝ

ҩֲ ᴪ ꞉Ȃ 

Έȁ ↕ 

1ȁ ̔ ᵣ ↕̂ 2010

1 1 ╠ ↕ ̃Ȃ 

2ȁ ̔ № ↕ ̂ ̃Ȃ 

҂ȁ  

1̈ҹԅ ̆ᵣ ҽⱲ ꜚᴪ ֲ ̆ ᵝ

ᵝ ꜚ ̆Ҥ ῏̆ ᵬẊ̆

ῳ ҹȂ 

2 ₄̈ ꜚ Ҭ₮ ₮ ̆ “ᴂ

ᴪ” ֜ȇ ӥȈȂ 

ῇȁῒ  

1ȁ ∞ ᵣ ѿ Ȃ 

2ȁ Ԋ ̆ ᴪ Ȃ 
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№ ↕ 

一、个人项目 

1、单摇正面一分钟跳绳（男中、女中、女老） 

̂1̃ ѿ№ ̆ ‗ Ȃ 

̂2̃ ╠ 8 ‗ ̆ ῀‗ , ̆↕ ↓Ȃ 

2、定点投篮（男中、男老） 

（1）运动员站在罚球线后，预赛每人连续投 5 球，按投中次数决定名次。 

（2）按成绩取前 8 名决赛，决赛每人连续投 10 球，预赛成绩带入决赛。

如成绩相等，则名次并列。 

̂3̃ ₮ ╠ ⌠ ῒ╠ ̆ ѿ ҬȂ 

3、踢毽子（女中） 

̆ ᵣῒז ᵝȁ῏ Ҍ ̆ӞҌ∞ ᶛȂ

‗ Ȃ 

̂1̃ ̂ ῏ Ҋ̃ץ ∞ҹ ᶛȂ 

̂2̃ ╠ 8 ‗ ̆ ῀‗ ̆ ̆ ↓Ȃ 

4、飞镖（男中、女中、男老、女老） 

̂1̃ 2.44 ̆ 1.73Ȃ 

̂2̃ ֲ 10 ̆ ╠ 8 ‗ ̆ ῀‗ Ȃ

̆↕ ↓Ȃ 

5、地掷球（男老、女老） 

（1）男子投掷点距标靶最近点 8 米，女子 7 米。 

̂2̃ ҹ 10 ҈ ↓̂ ᵌḠ ̆ 1--4 №≢

ҹ 1ȁ2ȁ3ȁ4 ̃Ȃ 

̂3̃ ֲ ҈ ̆ ╠ 8 ‗ ̆₯ṕ ‗ Ȃ 

̂4̃ ӊ╠̆ ᵣᴋᵥ №Ҍ ῒ╠ Ȃ 

̂5̃ ‗ ֲ ҈ ̆ ῀‗ ̆ ↕ ↓Ȃ 



6、立定跳远（学生组） 

̂1̃ң ̆ Ҍ ̆ ң

̆ң Ҍ ῬẠ ꜚᵬȂ 

̂2̃ ֲ ҈ ̂Ҍ ̃̆ ╠ 8 ‗ Ȃ 

̂3̃ ∞ ↕  

7、投掷实心球（学生组） 

    ̂1̃ ̆Ҍ Ȃ 

  ̂2̃ Ҍ̆ ꜛ ̆ ╠Ҍ

╠ Ȃ ֲ ҈ ̂Ҍ ̃̆ ╠ 8 ‗ Ȃ 

  ̂3̃ ҽ ׆ Ҭ ҉ ╠ Ҍ̆

ᵞ Ȃ 

  ̂4̃ ̆ ∞ ↕ Ȃ 

二、集体项目 

（一）跳绳 

1ȁ 12 ֲ̆ῒҬңֲ 1̆0 ֲ ᵣ Ȃ 1̆0 ꜚ ᶭ

῀ȁ ₮̆3 № ῤ ֲ ̆ ֲ ‗ ̆ ↓╠Ȃ 

2ȁ ╠ 8 ‗ ̆ Ҍ ῀‗ ̆ ‗ ̆

↓╠̆Ῥ ̆↕ ↓Ȃ 

（二）搬运西瓜往返接力跑 

ȁ ҈ Ȃ̂ ѿֲ̆ῒזҌ ̃ 

1ȁ 30 Ȃ ̆ ꜚ ҈ҩ ╠ ̆

ѿҩ ѿҩ ̆ ԋҩ Ῥ ѿҩ̆ ҈ҩ Ῥ ѿҩ̆ ̆

Ῥ ҈ҩ ֜ ҊѿҩֲȂ ‗ Ȃ̂ ҈ №≢

ҹ׆ 5 ȁ15 ȁ25 ̃ 

2ȁ ῤ̆ ̂ ̃⌠ ̆ ѿ ⱴ 3 Ȃ ѿ

‖┬ ̆ ᵟ ̆ ̆ ѿ ⱴ 3 Ȃ 

3ȁ ╠ῇ Ȃ 

（三）、自行车慢骑(赛车由大会提供) 



↕̔ 

1ȁ ₮ 4 ꜚ ̂3 1 ̃Ȃ 

2ȁ  20 ̆ 2 Ȃ 

3ȁ ꜚ ᵝԍ ╠̂╠ ̃̆ ⌠ פ ╠ ₮

╠ץ̆ ҹ ̆ Ȃ 

4ȁ Ҭ Ҍ ȁ Ҍ ңᶷ ̆ѿ ₮ ∞

ғ Ȃ 

5ȁ Ҭ̆ ꜚ ₮ ԑ ̆ ∞Ả ̆ ∞ҹ ғ

̆ Ȃ 

№Ⱳ̔ 

6ȁ 4 ⱴҹ ̆ ↓╠Ȃ

↕ ҩֲ ̆ᴨ ↓╠̆ᶭ Ȃ 

（四）25 米篮球运球接力 

1ȁ ₮ 4 ֲ̂ ҉ 2 ̆ ⁞

5 ̃̆ 25 ̆ ╠ῇ Ȃ 

2ȁ ѿ ⌠ Ḥ ѿ 25 ľSĿ ̂῍

5 ̃̆ ѿ ̂ ↕ ҹ

̃̆ ⌠ ֜ Ҋѿ ̆ ҉ Ȃ  

3ȁ Ҭ̆ ץ ↕Ҭ ↕ ľSĿ ̆Ҍ

ᴋᵥѿ Ҍ̆ ṕ ̆ ṕѿ ⱴ 5 ̂

ᵖ ṕ Ҍⱴ ̃̆₮ ᶛ̂ ȁң ̃̆ ᶛ

҉ⱴ 5 ̂ Ҭ ꜚ ѿ ̆

₮ ѿ ȁң ᶛ ҹ ⱴ 5 ̆ ғ ̃Ȃᵖ₮

Ȃ 

4ȁ╠ѿ ң ⌠ ғ Ҭ̆Ҋѿ

Ҋ ̆ Ȃ  

（五）引体向上团体赛 

10 ( ҹ 5 )̆ 10ֲ̂ 5ֲ̃

̆ ╠ῇ Ȃ ӊ ̆↕ № ꜚ ̆

̆↕ ̆ ↓╠Ȃץ ̆ ⌠‗₮ Ȃ 



↕̔ 

1ȁ ̆ Ҍ ̆ᵖ ѿ Ȃ 

2ȁ ң̔ל ̂ ╠ῃ ̃̆ ̆ ᵣ ̆

ᵈ Ȃ 

3ȁ ꜚᵬ̔Ḡ ҩ ᵣ Ҋ ̆ ᵣ҉ ̆ ⌠ ᵝ

҉ ҩꜚᵬ ҹ ꜚᵬȂ ҩ ҩꜚᵬӊ

Ȃ 

4ȁ ∞ ҩ ꜚᵬ ̆ ₮ ̂ҩ ̃̆ ∞ ҹ

ꜚᵬҌ⌠ᵝ̆ ∞ ꜚᵬ ̆Ҍ ̂ҩ ̃̆ ̆ ∞

∞ ҹ ∞ Ȃ 

5ȁ ңҩ ꜚᵬӊ 10 ̆ ∞ ∞

Ȃ ꜚᵬ Ȃ 

6ȁ ץ ῒז ꜛҊ ҉ ꜚᵬ ‰ ̂ ꜛҊ

ᶏ ᵣ ̃Ȃ 

（六）拔河 

1ȁ 15 ̆҉ ҹ 10 ̆ 15

Ҭ ᴋ 10 ҉ ̆ῒҬ Ҍ ԍ 3ֲȂ └̆

҈ ԋ └Ȃ 

2ȁ ץ ‗ ̆ ңҩ ᵝҹѿ ̆ ̆̂

₮ ̆↕ ѿҩ ᵝ ῀Ҋѿ ̃̆ ѿ

₮ Ῥ ̆ ңҩ ᵝҹѿ Ҋѿ ץ̆ ‗₮

 ȁ֒ȁ ´ Ȃ 

3ȁ ̔ ∞ ң № Ҭ ңᶷ̆ ҉Ҭ ҉

Ҭ ̆ ᵟ Ḡ ̆ ∞

̆ ‰ ̆ Ҋ ҹ Ḥפ ̆ Ȃ 

4ȁ Ҍ └ ̆ Ҭѿ Ҭ ҉ └

̆ ∞ Ҋ ҹ ̆ ѿ ҹ Ȃ 

5ȁ҉ ץ̆ ꜚ ҹ ̆Ҍ ᵹ ȁ ᴴ

ֲז ̆Ҍ Ȃ 



6ȁ ̆ ꜚ ⌠ 10№ ̆ ҹ ꜚ ̆ Ҍ

₮ ̆ ᴴ̆ ֲ Ȃ ̆

₮ᴂ Ȃ 

7ȁ  

̂1̃ ꜚ Ҍ ңҩ ᶷ ῤץ ᵝ Ȃ ̆ ѿ

ᵝ ꜚ ᶷ ᵝ Ȃ Ҍ ҉ ̆ӞҌ

ꜚ ᵣ ᴋᵥ ᵝ҉̆ ֜ ҹ Ȃ ̆

̆Ҭ ‰ Ҭ Ȃ 

̂2̃ ֲ Ȃל ꜚ ҹ ֲ̆ ֲ

ᵣ׆ Ҋ ҉ ⌠ ҉̆ ▼Ҋ ᶏץ̆₮

ᵩ № ץ ꜚȂ ֲ ᵟ №̆

҉̆ ╠ᵈȂᾛ ֲ ԍḠ Ҋ ̆ Ҍ Ȃ 

̂3̃ ԅ ֲ̆ ҩ ꜚ ̆ ҉̆ ׆ ᵣ

҉ ӊ ̆ Ȃῒזᴋᵥ ꜚ ҹ ̆ҹ

ҹȂ ᵈ ╠ ̆ῃ Ḡ ѿ  Ȃל

Ҋץ4̃̂ ’∞ҹ ̆ ∞ ̔ 

A. ̔ ṕ 5 ῤҌ   Ȃל

B. ̔ᴋᵥ ꜚ Ȃ  

C. ̔Ҍ 7 Ȃ  

D. ̔ ׆ ᵣ ҉ ӊ Ȃ  

E. ̔ ֜ ╠ ꜚȂ  

F. ⅞ ̔ Ȃ  

G. ֲ ᴋᵥץֲ Ȃ 

̂5̃ Ԋ ̆ ȁ ȁ ∞ ᴪ ҉ Ȃ 

 


